






	 ปัจจุบันสภาพภูมิอากาศ มีการเปลี่ยนเเปลงอย่างรวดเร็ว 

จากกิจกรรมต่างๆ ที่มนุษย์ท�ำให้เกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อ

ความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะเรือ่ง “น�ำ้” 

ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพ นับวันจะมีปริมาณที่ลดน้อยลง 

สวนทางกบัความต้องการใช้น�ำ้ทีม่ากข้ึน หากใช้น�ำ้อย่างไม่รูค้ณุค่าใน

อนาคตข้างหน้า เราจะต้องประสบ

กบัภาวะขาดแคลนน�ำ้อย่างแน่นอน 

	 กรมทรัพยากรน�้ำจึงรวบรวม

หลกัการใช้น�ำ้อย่างมปีSะสิทธิภาพ 

เพื่อเป ็นแนวทางในการใช ้น�้ ำ

อย่างรู้คุณค่า ฝึกนิสัยการใช้น�้ำ

อย่างประหยดัเเละเหน็ความส�ำคญั

ของน�ำ้ เพือ่เราจะได้มนี�ำ้ใช้ตลอด

ไป และหวงัว่าหนงัสือเล่มนีจ้ะเป็น

ปSะโยชน์ต่อเยาวชนเเละผู้ใช้น�้ำ

โดยทั่วไป

ค�ำน�ำ
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	 การอาบน�ำ้ไม่ควรเปิดก๊อกน�ำ้หรือฝักบวัทิง้ไว้ตลอดเวลา ในขณะถูสบู่ 

ควรปิดก๊อกน�ำ้แล้วเปิดอีกครัง้เม่ือต้องการใช้น�ำ้ล้างสบูอ่อก หลกีเลีย่ง

การอาบน�ำ้หรอืนอนแช่ในอ่างอาบน�ำ้ เพราะจะท�ำให้สิน้เปลอืงน�ำ้มากกว่า

การอาบน�้ำด้วยฝักบัวหรือใช้ขันตักอาบ ในยามขาดแคลน น�้ำที่อาบแล้ว

สามารถน�ำไปใช้ราดส้วมหรือล้างห้องน�้ำได้ จึงควรยืนอาบน�้ำในภาชนะ

ที่สามารถเก็บน�้ำได้ (การอาบน�้ำฝักบัวจะใช้น�้ำประมาณ 20 ลิตรต่อคน)

01. การอาบนน้ำ

การใช้น�้ำอย่างรู้คุณค่า
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	 การแปรงฟัน ควรใช้แก้วหรือขันรองน�้ำขณะแปรงฟัน และใช้น�้ำ

เพียง 1-2 แก้วในการแปรงฟันแต่ละครั้ง การใช้น�้ำแปรงฟันโดยตรงจาก

ก๊อกน�้ำอาจท�ำให้เราเผลอเปิดน�้ำทิ้งไว้และเสียน�้ำโดยเปล่าประโยชน์ไป  

9 ลิตรต่อ 1 นาที

02. การแปรงฟัน
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	 การโกนหนวดก็เช่นเดยีวกนั ถ้าใช้โฟมส�ำหรบัโกนหนวดแล้วควร

ใช้ผ้าหรอืกระดาษเช็ดออก การล้างน�ำ้ยาโกนหนวดให้รวบยอดไปล้างตอน

อาบน�ำ้เลยทเีดยีว จะช่วยประหยดัน�ำ้ในการโกนหนวดไปได้ครัง้ละครึง่ลติร

ส่วนการล้างมดีโกนระหว่างการโกนหนวด ควรจุม่ล้างในขนัหรอืแก้วแทน      

การเปิดก๊อกน�้ำทิ้งไว้ตลอดเวลา

03. การโกนหนวด
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	 ห้องสุขาควรแยกโถปัสสาวะกับโถอุจจาระออกจากกัน เพราะการ

ราดส้วมหลังปัสสาวะใช้น�้ำน้อยกว่า ตามสถานที่ราชการ โรงเรียน หรือ

ศูนย์การค้าที่มีส้วมไว้บริการหลายๆ ห้อง โดยเฉพาะห้องสุขาหญิง 

ควรแบ่งห้องส้วมเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งเป็นห้องสุขาส�ำหรับอุจจาระ 

อกีกลุม่หนึง่เป็นห้องสขุาส�ำหรบัปัสสาวะเพยีงอย่างเดยีว ห้องปัสสาวะ

ควรใช้ระบบขันตักราดหรือเปลี่ยนไปใช้ชักโครกที่มี 2 ระบบ ซึ่งสามารถ

เลือกระดับน�้ำที่เหมาะสมในการช�ำระล้างได้

04. หอ้งสุขา
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	 การล้างอาหาร เช่น ผกัสดหรือผลไม้ ควรมีภาชนะรองรบัน�ำ้จากก๊อก 

ปิดก๊อกเมื่อมีปริมาณน�้ำเพียงพอแล้ว ล้างอาหารในภาชนะนั้นแทนการ

เปิดก๊อกล้างโดยตรง เราสามารถน�ำน�้ำท่ีใช้แล้วไปรดน�้ำต้นไม้ได้ เช่น 

คนสมัยก่อนจะใช้น�้ำซาวข้าวรดต้นมะลิ เพราะจะท�ำให้ออกดอกงดงาม 

ส่วนน�้ำล้างปลาล้างเนื้อก็น�ำไปรดต้นกุหลาบ ถือเป็นปุ๋ยได้อย่างหนึ่ง

05. การลา้งอาหาร 
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	 การล้างจานชามและภาชนะต่างๆ ควรรวบรวมไว้ให้มีปรมิาณมากพอ 

แล้วล้างพร้อมกนัในอ่าง อย่าล้างโดยตรงจากก๊อก เพราะโดยปกติทุกๆ 

1 นาที ถ้าเรารองน�้ำโดยตรงจากก๊อกจะได้น�้ำ 9 ลิตร ฉะนั้นอย่าปล่อย

ให้น�ำ้ไหลทิง้ไปโดยเปล่าประโยชน์ และปิดก๊อกน�ำ้ทกุครัง้เมือ่ได้ปรมิาณน�ำ้

พอใช้ในอ่างแล้ว

06. การลา้งจานชามและภาชนะตา่งๆ
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	 การเชด็ถพ้ืูน ควรใช้ถงัหรือภาชนะรองน�ำ้  ไม่ซักอปุกรณ์การเชด็ถู

โดยตรงจากก๊อกน�้ำ และไม่ควรใช้สายยางฉีดล้างพื้นโดยตรง เพราะจะ

ท�ำให้สิ้นเปลืองน�้ำ

07. การเชด็ถพูื้น
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	 การซกัผ้า ถ้าซกัผ้าด้วยมอื เมือ่น�ำ้เต็มอ่างหรอืภาชนะรองรบัแล้ว

ควรปิดก๊อกน�ำ้  น�ำ้ทีใ่ช้ซกัผ้าแล้วสามารถน�ำไปใช้ล้างพืน้หรอืรดน�ำ้ต้นไม้ได้    

เช่นกัน จะช่วยประหยัดน�้ำได้ หากซักผ้าด้วยเครื่องก็ควรรวบรวมผ้า

ให้พอดีกับความสามารถของเคร่ืองซักผ้า และควรปรับระบบควบคุม

การท�ำงานให้พอเหมาะกับปริมาณผ้า

08. การซักผ้า
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	 การรดน�้ำต้นไม้ ควรตักหรือใช้น�้ำจากถัง กระป๋อง หรือฝักบัว

รดน�้ำจะท�ำให้ใช้น�้ำน้อยกว่าใช้สายยางต่อจากก๊อกโดยตรง เพราะไม่

สามารถควบคุมปรมิาณน�ำ้ได้ ตามข้อเทจ็จรงิแล้วต้นไม้ส่วนใหญ่ต้องการ

น�ำ้พอดีๆ  การให้น�้ำมากเกินไปนอกจากจะเปลืองน�้ำแล้วยังท�ำให้พื้นดิน

เฉอะแฉะอีกด้วย การเปิดท่ีรดน�้ำอัตโนมัติควรเปิดเท่าที่จ�ำเป็น ไม่ควร

เปิดทิ้งไว้เป็นเวลานาน

09. การรดนน้ำต้นไม ้
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	 การท�ำความสะอาดรถ ควรใช้ไม้ขนไก่ หรือผ้าแห้งเช็ดฝุ่นออก

ก่อนแล้วใช้ผ้าชบุน�ำ้หมาดๆ เชด็ให้สะอาดอีกครัง้ จงึจะใช้ผ้าเชด็ให้แห้ง   

วิธีน้ีจะช่วยประหยัดน�้ำได้หลายเท่าทีเดียว เมื่อเปรียบเทียบกับการใช ้    

สายยางฉีดล้างรถโดยตรง อย่าลืมว่าน�้ำจะไหลมากถึง 9 ลิตร ต่อนาที

10. การททำความสะอาดรถ
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	 รองรับน�้ำฝนไว้ใช้งานในบางส่วนของครัวเรือน เช่น ใช้ล้างรถ 

รดน�้ำต้นไม้

11. รองรบันน้ำฝน
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12. รนินน้ำ

	 รินน�้ำที่จะดื่มให้เพียงพอต่อความต้องการในแต่ละครั้ง โดยไม่

เหลือทิ้ง ถ้ามีแขกมาหาที่บ้านให้เสิร์ฟน�้ำแค่ 70% ของแก้ว หรือใช้แก้ว

ใบเล็กเสิร์ฟแทน
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	 ก๊อกน�้ำที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยประหยัดน�้ำได้ “30 ลบ.ม. 

ต่อปี”

13. กอ๊กนน้ำ
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	 ปิดก๊อกน�้ำทุกคร้ังเม่ือเลิกใช้หรือขณะที่ก�ำลังท�ำกิจกรรมต่างๆ 

เช่น ขัดถู โกนหนวด หรือแปรงฟัน

14. ปดิกอ๊กนน้ำ
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	 ซ่อมแซมก๊อกน�ำ้ทีช่�ำรดุ เพือ่ป้องกนัน�ำ้รัว่ซมึ จะช่วยประหยดัน�ำ้ได้ 

10 ลบ.ม. ต่อปี

15. ซอ่มแซม
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	 ซ่อมแซมชักโครกไม่ให้มีการร่ัวซึม จะช่วยประหยัดน�้ำได ้

100 ลบ.ม. ต่อปี

16.ซ่อมแซมชกัโครก
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	 ตดิตัง้อปุกรณ์ประหยดัน�ำ้ หรอืปากกรองน�ำ้ (Aerator) ตรงหวั

ก๊อก เพื่อช่วยลดปริมาณการไหลของน�้ำ

17. ติดตัง้ Aerator 

วงแหวน
รองข้อต่อ

ตะแกรงกรอง

ตัวควบคุม
การไหลของน�้ำ

ตัวครอบนอก

ตัวต่อ

ตัว AERATOR

ตัวรองแกน 
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	 รักษาน�้ำโดยการหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีที่เป็นกรดหรือด่าง       

เข้มข้นในการท�ำความสะอาดห้องน�้ำและพื้นผิว

18. รกัษานน้ำ
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	 ใช้เครื่องซักผ้าเมื่อมีปริมาณผ้าท่ีต้องการซักมากพอและ

เหมาะสมกับสมรรถนะของเครื่องซักผ้า

19. การใชเ้ครือ่งซักผา้
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	 เช็ดเศษอาหารในจานหรือบนโต๊ะด้วยผ้าแทนการใช้น�้ำฉีด           

จะช่วยประหยัดน�้ำได้ 1 ลิตร

20. เชด็เศษอาหาร
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	 ไม่ควรทิง้เศษอาหารและขยะลงในทางระบายน�ำ้ เพราะจะท�ำให้ทาง

ระบายน�้ำอุดตัน

21. หา้มทิง้เศษอาหารลงทางระบายนนำ้
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	 กวาดขยะมูลฝอย เศษหิน หรือฝุ่นด้วยไม้กวาด แทนการใช้

น�้ำฉีด

22. กวาด
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	 เลือกปลูกพืชท่ีไม่ต้องการน�้ำมาก โดยศึกษารายละเอียดก่อนที่

จะซื้อหรือปลูกพืชชนิดนั้น

23. เลอืกปลูกพืช
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	 น�ำน�้ำที่ผ่านการใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น รดต้นไม้ หรือรดหญ้า

ในสนาม ควรรดน�้ำในตอนเช้าหรือเย็น

24. นนำนนำ้ที่ผา่นการใชแ้ล้วกลับมาใชใ้หม่
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	 ล้างพื้นผิวสุขภัณฑ์ต่างๆ ด้วยการเช็ดถูด้วยผ้าชุบน�้ำแทนการใช้

น�้ำฉีด

25. ลา้งพืน้ผิว
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การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ

1 2ควรรดน�ำ้สนามหญ้าให้น้อยลง 

หรือเปลี่ยนรูปแบบของสนาม

ใหม่ให้เป็นแบบไม่ใช้น�ำ้ เช่น  

ใช้ไม้และหนิ แต่งสนามแทน

การปลูกหญ้า

การขุดบ่อน�้ำตื้นน�้ำซึม     

หากบ้านใดมพ้ืีนท่ีเพียงพอ 

ให้ขดุบ่อใกล้บริเวณที่คิดว่า

จะมีน�้ำซึมจากดิน เพื่อน�ำน�้ำ

ขึ้นมาใช้รดน�้ำต้นไม้
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3

5

4

จัดเตรียมภาชนะส�ำหรับ   

กักเก็บน�้ำไว้ใช้ส�ำรองให้ได้

อย่างน้อย 1 วัน เพื่อ

ป้องกันกรณีเกิดวิกฤต

น�้ำไม่ไหล

ส�ำรวจท่อน�ำ้ภายในบ้าน ตรวจ

ก๊อกน�ำ้ และสขุภณัฑ์ต่างๆ ให้

อยู ่ในสภาพการใช้งานได้ดี 

ไม่มีการรั่วซึมของน�้ำ

เพื่อป้องกันการสูญเสียน�้ำ

โดยเปล่าประโยชน์

น�ำน�้ำที่ใช้แล้ว เช่น น�้ำ

สุดท้ายในการซักผ้ากลับมา

ใช้ในการถูบ้าน ล้างห้องน�้ำ
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1

3

2

4

ปิดก๊อกน�้ำทุกตัวภายในบ้าน

สังเกตการเคล่ือนไหวของ

ตัวเลข

ดูตัวเลขในมาตรวัดน�้ำ

ถ้าหากไม่มีท่อแตก/รั่ว 

มาตรก็จะไม่เดินและตัวเลข

ก็จะอยู่คงที่ไม่เคลื่อนไหว

วิธีการตรวจสอบท่อรั่วภายในบ้าน
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การตรวจสอบท่อแตกรั่วใต้ผิวดิน

1 2พื้นดินในบริเวณท่ีมีท่อแตก

รั่วจะทรุดต�่ำกว่าที่อื่น และพื้น

ดินจะเปียกตลอดเวลา

น�้ำไหลอ่อนลงกว่าปกติ
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การใช้น�้ำอย่างรู้คุณค่า

พิมพ์ครั้งที่ 5 	: 	มิถุนายน 2562 จ�ำนวน 10,000 เล่ม เรียบเรียงโดย ส�ำนักส่งเสริมและประสานมวลชน

จัดท�ำโดย 	 : 	ส�ำนักส่งเสริมและประสานมวลชน กรมทรัพยากรน�้ำ 180/3 ซอยพิบูลวัฒนา 34 

		  ถนนพระรามที่ 6 แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

		  โทรศัพท์ / โทรสาร (02) 298-6610
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